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FORMACAO

1987  Licenciatura em Fisica (Microfisica), Faculdade de Ciéncias, Universidade de Lisboa
1992  Mestrado em Fisica Nuclear Aplicada, Faculdade de Ciéncias, Universidade de Lisboa
2000 Doutoramento em Fisica (especialidade Biofisica), Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade Nova de Lisboa

CATEGORIA

1988-1991  Estagiario de Investigacéo
1991-2000  Assistente de Investigacéo
Desde 2000  Investigador Auxiliar

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

No IST  Departamento de Engenharia e Ciéncias Nucleares (DECN)
Membro do Centro de Ciéncias e Tecnologias Nucleares (C?TN), integrando o grupo de Engenharia e Técnicas Nucleares
Diretor Adjunto do Laboratério de Protegao e Seguranca Radioldgica (LPSR)

Desde Diretor Adjunto do Laboratério de Protecao e Seguranga Radioldgica

Setembrzo (1:1e O Laboratério de Protegao e Seguranca Radioldgica (LPSR) é um dos Laboratorios de Desenvolvimento Tecnoldgico do
013 Instituto Superior Técnico (IST), sediado no Polo de Loures do IST.

O LPSR é um Laboratério de Desenvolvimento Tecnolégico (LDT) sito no Campus Tecnoldgico e Nuclear, e tem por
miss&o assegurar as responsabilidades do IST na area da Protecdo e Seguranga Radiolégica anteriormente atribuidas
ao Instituto Tecnoldgico e Nuclear I.P., extinto pelo Decreto-Lei n.° 29/2012 de 9 de Fevereiro.

= De acordo com o Regulamento interno do IST (ROFNAIST), o LPSR é constituido por trés nucleos, nomeadamente,
Nucleo de Metrologia e Dosimetria, Nucleo de Radioatividade Ambiente e Nucleo Operacional de Prote¢éo Radioldgica.
Ao LPSR compete a prestagao de servigos avangados encontrando-se as técnicas principais com maior visibilidade e
volume de trabalho acreditadas segundo a norma ISO/IEC 17025 pelo Instituto Portugués para a Acreditagéo (IPAC),
desde 2011. O LPSR assegura ainda a gestéo do Pavilhdo de Residuos Radioativos (PRR) do IST, a Unica infraestrutura
nacional para a eliminagao de residuos radioativos de baixa atividade e de atividade intermédia.

= No LPSR trabalham 32 pessoas dos quais 8 Assistentes Técnicos, 14 Técnicos Superiores, 1 Bolseiros e 9
Investigadores com percentagem de tempo de dedicagao variavel.

= O Nucleo de Metrologia e Dosimetria (NMD) desenvolve as seguintes atividades: metrologia das radiagdes ionizantes,
dosimetria individual para monitorizagdo da radiagdo externa e da radiagdo intera incorporada, dosimetria
radiobiolégica e dosimetria ambiental.

= O Nucleo de Radioatividade Ambiente (NRA) desenvolve as atividades associadas a determinagéo da concentragédo de
radionuclidos naturais e artificiais em varios tipos de amostras, como por exemplo, agua para consumo humano,
alimentos, aerossdis, materiais de construgao, radao no ar interior e em aguas, entre outras.

= O Nucleo Operacional de Protegao Radiologica (NOPR) realiza as atividades de preparagéo e resposta a emergéncias
radiolégicas, avaliagdo das condigdes de seguranga radiolégica de instalagbes e de equipamentos, transporte de
material radioativo para eliminagao, controlo de fontes radioativas seladas e a gestéo de residuos radioativos.

= No LPSR esta implementado um Sistema de Gestéo da Qualidade (SGQ) em conformidade com a norma NP EN
ISO/IEC 17025:2005, reconhecido pelo Instituto Portugués para Acreditagdo (IPAC). O Certificado de Acreditagdo n°
L0620-1 e o correspondente Anexo Técnico formalizam a acreditagao para os seguintes ensaios: Atividade em Alfa Total
por cintilagdo em meio liquido (aguas de consumo e naturais); Atividade em Alfa Total por fonte concentrada (aguas de
consumo e naturais); Atividade em Beta Total por cintilagdo em meio liquido (aguas de consumo e naturais); Atividade
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em Beta Total por fonte concentrada (aguas de consumo e naturais); Atividade em Tritio (H-3) por cintilagdo em meio
liquido (aguas de consumo e naturais); Verificagdo da linearidade da resposta para H*(10) - Débito de equivalente de
dose ambiente e equivalente de dose ambiente (monitor de area portatil); Verificagdo da linearidade da resposta para
Hp(d) - Débito de equivalente de dose individual e equivalente de dose individual (monitor individual); Determinagéo do
equivalente de dose individual Hp(0,07) para radiacéo X e gama (1 mSv-5 Sv; 24 keV a 1250 keV), para dosimetros
termoluminescentes de corpo inteiro; Determinagéo do equivalente de dose individual Hp(10) para radiagéo X e gama
(0,1 mSv-5 Sv; 24 keV a 1250 keV), para dosimetros termoluminescentes de corpo inteiro; Atividade por espectrometria
gama de alta resolugéo/radionuclidos emissores gama no intervalo de energia (46,5 keV a 1836keV), em matrizes
solidas e liquidas; Atividade em Radao (Rn-222) por cintilagdo em meio liquido (dguas de consumo e naturais).

O LPSR ¢ ainda responsavel pelo Registo Central de Doses, pela Vigilancia Radiolégica Ambiental do pais reportando
periodicamente os valores dos planos de vigilancia na base de dados REM (Radioactivity Environmental Monitoring),
pela gestéo do Pavilhdo de Residuos Radioativos infraestrutura nacional para a recolha e eliminagéo deste tipo de
residuos reportando anualmente o inventario dos residuos recolhidos a Comissdo Reguladora para as Instalagdes
Nucleares (COMRSIN).

Como atividades transversais, o LPSR assegura a preparacgao e resposta a emergéncias radiologicas e realiza e/ou
colabora na realizacéo de cursos de formacéo e treino em Protegdo e Seguranca Radiolégica de curta duragéo néo
conferentes de grau académico.

Membro do Comité Técnico para as Radia¢des lonizantes da EURAMET (desde 2015);

Delegado nacional ao comité de gestéo de residuos radioativos da OCDE (desde 2014);

Colaboragéo no grupo de trabalho do IST para a transposi¢éo de Diretivas Europeias (2013/51/EURATOM relativa a
determinagéo da concentragao de atividade na agua para consumo, para a legislacéo nacional; 2013/59/EURATOM
Basic Safety Standards) e correspondente preparagéo de Legislacéo nacional, por exemplo, revisdo do Decreto-Lei n°
167/2002 de 18 de julho (prestacao de servigos de Protegdo Radioldgica) alterado pelo Decreto-Lei n® 184/2015 de 31
de agosto Portarias, Programa Nacional para a Gestdo Segura dos Residuos Radioativos e Combustivel Irradiado, , etc.

Participagéo como representante do IST na Comisséo nacional para o transporte de matérias perigosas, Comisséo
Nacional da Emergéncias Radioldgicas.

Colaboragéo com as instituicdes nacionais seguintes: Ministério dos Negdcios Estrangeiros, Dire¢cdo-Geral da Saude,
Instituto Portugués para a Acreditacdo, Comissao Nacional para a Seguranga das Instalagbes Nucleares, Agéncia
Portuguesa do Ambiente, Autoridade Nacional de Protecédo Civil, Unidades NRBQ das Forgas Armadas, entre outras,
em varios assuntos relacionados com Prote¢éo Radioldgica, incluindo a preparagéo de agdes de formagéo e treino, bem
como de exercicios de simulagao.

Responsavel pelo servico de Dosimetria Individual de Radiagéo Externa

= Aquisicdo do equipamento e instalagdo do servico de dosimetria individual por termoluminescéncia (1994-1996);
Transferéncia gradual de trabalhadores monitorizados com pelicula fotografica para termoluminescéncia (1996-2004);
Implementacéo do sistema de qualidade (desde 2000) e acreditagdo segundo a norma EN ISO/IEC 17025:2005 (desde
2012); Monitorizagao periddica regular de cerca de 4.000 trabalhadores 2.000 em base mensal e 2.000 trimestralmente
(1996-2015)

= Colaboragéo no desenvolvimento e implementagédo do Registo Central de Doses do IST, previsto nos Decretos-Lei
n° 165/2002 e n°® 167/2002 (2000-2004).

= Estudo da exposicéo ocupacional a radiacbes ionizantes em Portugal, incluindo a exposi¢éo a radiacdo cosmica por
tripulagdes de aeronaves militares de transporte. Preparagao de relatorios (até 2010);

= Implementacdo da metodologia de monitorizagdo ambiental no CTN e no Pais no ambito da Vigilancia Radiolégica do
Ambiente; Monitorizag&o periédica regular (2008-2015).

= Perito técnico em auditorias realizadas pelo IPAC segundo a norma EN ISO/IEC 17025:2005 (2011-2015).

Formacao adicional recebida
= |AEA Regional Training Course sobre Assessment of occupational exposure due to external radiation sources (2001).

= Frequéncia de cerca de 40 seminarios, winter-schools, e outro tipo de agdes de formagéo de curta duragao;
= Visita de cerca de 20 laboratdrios de dosimetria individuais ou centros de investigagao;
= US-DOE, International Emergency Preparedness and Response Training Course, Lisboa, 2017.

Organizagao de Cursos de Formacgao Nacionais
= Organizagao dos Cursos de Protecdo Radiologica realizados no IST, CTN, Bobadela, com uma duragao de 3 dias

2014: para funcionarios e bolseiros do CTN; 2015 para funcionarios e bolseiros do CTN, do nucleo de Higiene e

2014-2018 Seguranga do IST, elementos dos Bombeiros Voluntarios de Sacavém e da Fundacgéo para Ciéncia e Tecnologia; Em
2016 para funcionarios e bolseiros do CTN e do nucleo de Manutengéo do IST; Em 2018 para funcionarios e bolseiros
do CTN (2018).
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= Colaboragdo com a Autoridade Nacional de Protecédo Civil (ANPC) na organizagao dos Cursos:
2015-2018 3° Curso de Resposta a Emergéncias Radiologicas realizado nas instalagdes da ANPC, Alfragide, Outubro de 2015;
4° Curso de Resposta a Emergéncias Radiolégicas realizado Castelo Branco, Janeiro de 2018.

Organizagao de Cursos de Formacao Internacionais

= Organizagao do Curso Improvements in Radiation Protection procedures: implementation of best practices, financiado
2017 pela NATO — North Atlantic Treaty Organization, no dmbito do Science for Peace and Security Programme. Para 30
participantes, de Marrocos, Tunisia, e Portugal, que decorreu no CTN de 18 a 22 de Dezembro de 2017.

= Colaboragao na organizagao do Curso EURADOS Traning Course on Implementation of Radiation Protection 160 and
lessons leamed from intercomparison exercises, com a duragdo de uma semana, que tiveram lugar em:

IFJ-Institute of Nuclear Physics da Polish Academy of Sciences, em Cracovia, Polonia (2012);
RBI-Rudjer Boskovic Institute, em Zagreb, Croacia (2013);

Instituto Superior Técnico, no CTN na Bobadela, Portugal (2015);

U.O. Fisica Sanitaria, Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi, Florenga, Italia (2017).

2012-2017

Actividade no ambito de grupos de trabalho internacionais
Desde 2001 = EURADOS- European Radiation Dosimetry Group
= Membro do Grupo de Trabalho WG02 da EURADOS sobre Harmonization of Individual Monitoring in Europe

= Membro do projecto EU-Trimer para o Establishment of European Technical Recommendations for Monitoring

2007-2009 Individuals Exposed to External Radiation, EU Contract TREN/07/NUCL/S07.70121.

= Coordenador do Grupo de Trabalho WG02 da EURADOS sobre Harmonization of Individual Monitoring in Europe, com
2010-2015 trés actividades: 1. Organizacéo regular de intercomparagdes; 2. Melhoramento das metodologias de medida e QA/QC;
3. Disseminagao, incluindo a organizag&o de cursos sobre a implementagao do Radiation Protection n® 160.

Desde 2007 = Eleito Membro do Council da EURADOS por sucessivos periodos de trés anos.
2008-2014 = Tesoureiro da EURADOS

= AIEA- Agéncia Internacional de Energia Atémica. Colaborag&o na revisdo do documento Emergency preparedness and

2016-2018 response in the transport of radioactive material TSG1.2

Membro de Sociedades Cientificas

= EURADOS - European Radiation Dosimetry Group

= Sociedade Portuguesa de Fisica, Diviséo de Fisica Médica
= Sociedade Portuguesa de Protecgdo Contra Radiactes
Referee

Revisor de conference proceedings nas publicagdes: Radiation Protection Dosimetry; Radiation Measurements; Applied
Radiation and Isotopes; Canadian Journal of Analytical Science and Spectroscopy e EURADOS reports

PUBLICAGOES

Lista das publicagdes mais relevantes.

E.M. Amaral, et al: Doses to the Portuguese Population Due to Natural Gamma Radiation. Radiat. Prot. Dosim., 45, 541-543, (1992).
J.G. Alves, M.B. Martins, E.M. Amaral, Occupational Exposure in Portugal in 1999, Radiat. Prot. Dosim. 96, 1-3, 43-47 (2001).

E. Fantuzzi, J.G. Alves, P. Ambrosi, H. Janzekovic, E. Vartiainen, Implementation of Standards for Individual Monitoring of External
Radiation in Europe. Radiat. Prot. Dosim, 112, 1, 1-42 (2004).

V. Kamenopoulou et al. Aspects of Harmonization of Individual Monitoring for External Radiation in Europe: Conclusions of a EURADOS
Action. Radiat. Prot. Dosim, 118, 139-143 (2006).

M.B. Martins, J.G. Alves, J.N. Abrantes, A. Roda, Occupational Exposure in Nuclear Medicine in Portugal in the 1999-2003 Period.
Radiat. Prot. Dosim. doi: 10.1093/rpd/ncl564, (2006).

J.G. Alves, J.Mairos, In-Flight Dose Estimates for Aircrew and Pregnant Female Crew Members in Military Transport Missions. Radiat.
Prot. Dosim. doi: 10.1093/rpd/ncl560, (2006).

F.P. Carvalho, M.J. Madruga, M.C. Reis, J.G. Alves, J.M. Oliveira, J. Gouveia, L. Silva. Radioactivity in the environment around past Ra
and U mining sites of Portugal. J. Environ. Radioact. 96, 39-46 (2007).

J.G. Alves. Developments in standards and other guidance for individual monitoring. Radiat. Meas. 43, 558-564 (2008).

J.G. Alves, P. Ambrosi, D.T. Bartlett, L. Currivan, JW.E. van Dijk, E. Fantuzzi and V. Kamenopoulou. Radiation Protection n. 160.
Technical recommendations for monitoring individuals occupationally exposed to external radiation. Directorate-General for Energy and
Transport. European Commission. Luxembourg (2009).
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J.G. Alves, P. Ambrosi, D.T. Bartlett, L. Currivan, JW.E. van Dijk, E. Fantuzzi and V. Kamenopoulou. The new European technical
recommendations for monitoring individuals occupationally exposed to external radiation. Radiat Prot Dosim. 114, 1-4, 17-25 (2011).

C. Reis, M. Oliveira, J. Alves, J.C. Marques, A. Pascoal. Caracterizagao tecnolégica da mamografia digital em Portugal: progresso de
um projeto em implementagéo. Saude e Tecnologia, ed. Online, Outubro 2012, T1, 13-23, ISSN 1646-9704 (2012).

JW.E. van Dik, J.G. Alves, P. Ambrosi, D.T. Bartlett, L. Currivan, E. Fantuzzi and V. Kamenopoulou. A review of the new European
technical recommendations for monitoring individuals occupationally exposed to external radiation. Rad. Meas. 55, 30-33 (2013).

I. Lopes, L. Santos, M.F. Pereira, P. Vaz, J.G. Alves, Implementation of the Quality Management System at the Laboratory of Radiological
Protection and Safety (LPSR) in Portugal. Accred. Qual. Assur. 19, 355-360, doi : 10.1007/s00769-014-1073-4 (2014).

P. Gilvin, J.G. Alves, C. Cherestes, JW.W. van Dijk, M. Lehtinen, F. Rossi, B. Vekic. Quality Assurance in Individual Monitoring: a
Summary of the EURADOS Survey 2012. Rad. Meas. Advanced access doi: 10.1016/j.radmeas.2014.07.003 (2014).

J. Alves, J.F. Bottollier-Depois, E. Fantuzzi, P. Fattibene, M.A. Lopez, S. Mayer, S. Miljani¢, P. Olko, W. Rihm, H. Schuhmacher, H.
Stadtmann, and F. Vanhavere. (Letter to the Editor) Radiat. Prot. Dosim.163, 2, 268 (2015) doi:10.1093/rpd/ncu160 (2015).

A.D. Oliveira, M.J. Fartaria, J.V. Cardoso, L.M. Santos, C. Oliveira, M.F. Pereira, J.G. Alves. Determination of the focal spot size of an X-
ray tube from the radiation beam profile. Radiat. Meas. 82, 138-145 (2015) doi: 10.1016/j.radmeas.2015.09.010. (2015)

W. Riuhm et al. EURADQOS Strategic Research Agenda: Visions Dosimetry of lonizing Radiation. Radiat. Prot. Dosim. 168 (2): 223-
234 (2016). doi:10.1093/rpd/ncv018 (2016).

J. Cardoso, J. Santos, L. Santos, J.G. Alves, C. Oliveira. Characterization of an active dosemeter according to IEC 61526:2010. Radiat.
Prot. Dosim. 170, 1-4, 127-131 (2016). doi:10.1093/rpd/ncw090. (2016).

J. Pereira, M.F. Pereira, S. Rangel, M. Saraiva, J.G. Alves. Fading effect of LiF:Mg, Ti and LiF:Mg,Cu,P for Ext-Rad and wholebody
detectors. Radiat. Prot. Dosim. 170, 1-4, 177-180 (2016). doi:10.1093/rpd/ncv445. (2016)

M.F. Pereira, J. Pereira, S. Rangel, M. Saraiva, J.G. Alves. Environmental monitoring with passive detectors at CTN in Portugal. Radiat.
Prot. Dosim. 170, 1-4, 342-345 (2016). doi:10.1093/rpd/ncv479. (2016).

S. Sarmento, J. Pereira, M.F. Pereira, M.J. Sousa, L. Cunha, A.G. Dias, A.D. Oliveira, J. Cardoso, L.M. Santos, J. Lencart, M. Gouvéa,
J.G. Alves, J.A.M. Santos. Gafchromic XRQAZ film as a complementary dosimeter for hand-monitoring in CTF-guided biopsies. Journal
of Applied Clinical Medical Physics, 17, 1, 316-327 (2016). doi: 10.1120/jacmp.v17i1.5725 (2016).

M.J. Fartaria, C. Reis, J. Pereira, M.F. Pereira, J.V. Cardoso, L.M. Santos, C. Oliveira, V. Holovey, A. Pascoal, J.G. Alves. Assessment of
the Mean Glandular Dose using LiF:Mg, Ti, LiF:Mg,Cu,P, Li2B+O7:Mn and Li2B+O7:Cu TL Detectors in Mammography Radiation Fields,
Phys. Med. Biol. 61, 6384-6399 (2016). doi: 10.1088/0031-9155/61/17/6384 (2016).

C.S. Reis, A. Pascoal, L. Radu, M. Fartaria Oliveira, J. Alves. Overview of the radiographer’s practice in 65 healthcare centers using
digital mammography systems in Portugal. Insights into Imaging, 8 (3), 345-355 (2017) doi: 10.1007/s13244-017-0550-9 (2017)

S. Sarmento, J.S. Pereira, M.J. Sousa, L. Cunha, A.G. Dias, M.F. Pereira, A.D. Oliveira, J. Cardoso, L.M. Santos, J.A.M. Santos, J.G.
Alves. The use of needle holders in CTF-guided biopsies as a dose reduction tool. J Appl Cl Med Phys. (2017) doi: 10.1002/acm2.12234.

Sa dos Reis, Claudia.; Fartaria de Oliveira, Mario; Garcia Alves, Jodo H.; Pascoal, Ana. Portuguese study of mean glandular dose in
mammography and comparison with European references. Radiat. Prot. Dosim., 179 (4), 391-399 doi: 10.1093/rpd/ncx300. (2018)
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